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Nuklearni medicina

Zobrazeni metodami nukledrni mediciny (rovnéz ozna¢ované jako
skenovdni) patrri mezi diagnostické ndstroje, které ukazuji nejen
anatomii (strukturu) télnich orgdnt nebo ¢dsti téla, ale rovnéz
jejich funkci.

Tato dalsi .funkéni informace” NM umoziiuje odhalit uréité
nemoci mnohem drive, nez je odhali jiné zobrazovaci metody,
které poskytuji pouze obraz orgdnu.

Nukledrni medicina mé vyznam pri ¢asné diagnostice, [€¢bé a
prevenci rady nemoci.
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Struéna historie NM

Historické po¢dtky NM s datuji zhruba do 50. let minulého s‘role‘r‘
V soucasné dobé jsou klinickd pracovisté NM béznd v kazdé vétsi nemocnici.

Objev a rozvoj nukledrni mediciny byl umoznén Fadou ob jevil
v atomové a jaderné fyzice, zejména ob jevem rtg. zdreni (1895) a objevem
umeélé radioaktivity (30. Iéta 20 stoleti).

Meznikem NM byla Ié€ba nadoru stitné ZIdzy radioaktivnim jodem
u pacienta v r. 1946.

Siroky rozvoj zacal v B0. letech, kdy pomoci jédu byla studovdna i
funk¢nost $titné Zzldzy a provdadéna l1é€ba hypertyredzy (zvétseni stitné
zlazy).
70.1éta prindsi vizualizaci jinych orgdni (jatra, slezina),

lokalizaci mozkovych nddord a studium GIT.
V 80. letech byly metody NM pouzity pro diagnostiku
srdecnich onemocnéni.

Snimek stitné zlazy
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Vyznam NM

NM je vyznamnou metodou zejména proto, Ze nejen prindsi
obraz orgadnt, ale odhaluje i jejich funkci.

Vyuziva se nizkolrovriovych radiofarmak absorbovanych
v riznych ddvkdch a koncentracich ve tkdni. Napr. $titnd Zldza
absorbuje v mnohem vétsi mire radioaktivni jéd nez okolni tkdné.

Emise zdreni je potom odezvou na funkci (metabolickou
aktivitu) prislusného organu nebo tkdne.

Dal$im prikladem mlze byt nddorova tkdn, kterd vykazuje
vetsi metabolickou aktivitu (vice délicich se bunék) a v obraze se
projevi vyraznéjsim obrazem protoze absorbuje vice radionuklidu.




Porovnani snimku nadoru
mozkové tkdné raznymi
_metodami

b

Horni rddek: spojeni
obrazl ziskanych NM
a MRT

Stredni rddek: MRI
obraz s detaily
mozkové tkané

Spodni rddek:
Informace o aktivité

mozkové tkané ziskané
metodou SPECT (NM)



Metody NM

Nukledrni medicina zacala v 50.letech 20.stol. uzivat specidlni
zarizeni zvand ,6ama kamera". Vysetreni metodami NM vyZaduji ordlni ‘
nebo intravendzni aplikaci radioaktivni chemikadlie (radiofarmaka,
radionuklidy, radioaktivni indikdtory) s velmi nizkou aktivitou do téla.
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Radiofarmaka maji krdatky polocas rozpadu a jejich aktivita rychle
poklesne na zanedbatelnou droven. Radionuklidy jsou vychytany orgdny
téla a emituji gama zdreni, které je detekovdano gama kamerou. Gama
kamera se sklddd ze scintila¢niho detektoru (napr. krystal iodidu
sodného) a prevddi gama zdreni na slabé svétlo zesilované
fotondsobic¢em a signdl je digitalizovdn a preveden do PC.

Obraz je Sedotdnovy nebo v pseudobarvach, coz umoziuje
priradit urcitym drovnim Sedé pozadované barvy (napr. oblast zdnétu -
cervend)




Metody NM

Jako radioaktivni ‘
substance se pouziva
Technecium (Tc) nebo

latky nachdzejici se

v prirozené formeé

v lidském téle (I).

Ddvky, které ziska
¢lovék béhem vysetreni
jsou srovnatelné

s béznym rtg.vysetrenim.

Polohovdni pacienta Iékarem pred
vySetrenim NM v dudlni gama kamere

Soucasna technika v nukledrni mediciné poskytuje pIné digitalizovana
data s moznosti porizovadni, uklddéni a zpracovdni obrazti v PC. To
znamend, ze data mohou byt ukldddna v adresdrich nékolika laboratori,
mohou byt posildna po siti mezi medicinskymi zarizenimi, je mozné
porovndvat historii nemoci s postupné porizovanymi daty apod.




Nukledrni medicina je uZivdna predevsim
k vizualizaci orgdnt a oblasti lidského téla, které
nemohou byt vidény standardnimi rtg. metodami.

Prostorové situované Iéze (zranéni, abnormality),
#_specidlné nddory, mohou byt zachyceny NM,

Obecné jsou mista zviditelnéna jako oblasti s omezenou
radioaktivitou (coldspot).

V nékterych pripadech, napr. kostech, sken vykazuje
zvysenou aktivitu (hotspot) a odpovida patologickému
stavu.




Skenovani kosti
(scintigrafie kosti) >

: Scintigrafie kosti je dllezitym ‘
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z jeho primadrniho loZiska a jeho
-g‘ F L sekunddrni rast v kostech.

Rtg. zdreni odhali zlomeniny, zatimco
scintigrafie odhali metabolické
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malé nddory nebo degenerativni

onemocneéni jako napr. artritidu.




Srdecéni onemocnéni

Nukledrni medicina je dileZitou
soucdsti vysetreni a Ié¢by
srdecnich onemocnéni.

Napriklad srdecni angiografie
poskytuje kvalitni snimky
tlukouciho srdce a cévniho reciste
(kondrni arterie), které zdsobuji
srdecni sval krvi.




Orgadny vysetrované NM

bricho - vnitfni krvdceni v GITu
mozek (ndlez nddoru, aneurysma, vyvoj mozkové mrtvice) ‘

krev (poruchy krevnich bunék)

nadra (nddory prsu)

hepatobilidarni systém (kontrola mocového méchyre, zlu¢ovych cest...)
srdce (kontrola korondrnich arterii, infarkt myokardu, poruchy chlopni,
efektivita bypassu, angioplastika...)

ledviny (kontrola rendlnich funkci, odhaleni nadort ledvin, 4éinnost
transplantace ledvin...)

jatra/slezina (kontrola cirhozy a metastaz)

plice (kontrola plicni embolie-krevni srazeniny, inhalacni G¢innosti u kurdku...)
lymfaticky systém (detekce nddord a jejich rozsireni do lymfatickych uzlin...)
kostra (kontrola matastatickych nddord nebo kontrola skrytych poranéni ko
pri sportu...

zaludek (kontrola funkce Zaludku, potvrzeni Zaludeénich viedl nebo nddord...
$titnad zlaza (kontrola nddord nebo funkce $titné Zldzy...)




Pozitronova emisni
tomografie (PET)

je jednou z metod NM. UmoZfiuje porizovani dat z ezl orgadni téla a jejich A
rekonstrukci podobné jako CT. PET vsak prinasi specificka data

vypovidajici o funkci orgdnl. V sou¢asné dobé se napr. rozviji diagnostika
nddorovych onemocnéni plic po inhalaci radiofarmaka.

Nékteré aplikace PET:

2. Studium epilepsie (poruchy nervového systému, krece
organismu)

3. Vyvoj mozkové mrtvice (krevni uzavery, krvdceni do
mozku)

4. Studium demence v souvislosti s Alzheimerovou nebo
Parkinsonovou nemoci

5. Zobrazeni a vyvoj nadorovych onemocnéni

6. Hodnoceni onemocnéni korondrnich arterii, detekce
ischemické choroby (3poatny pritok krve)

7. Diferenciace mezi aktivnimi naddory a nekrézou tkani
po protinddorové Ié¢bé




SPECT (Single Photon
Emission Computed

fomogra hy)
je dalsim typem vysetreni v NM.

SPECT pouzivda gama kameru, kterd se
otdaci kolem pacienta a rekonstrukce
dat probihd podobné jako u PET.
Metoda SPECT je levnéjsi nez PET,
(dostupna ve vétsich nemocnicich.)




Pracovni tym v nuklearni
mediciné >

Podobné jako v dalsich ‘
klinickych oborech, kde se
vyuzivd zobrazovacich metod,
rovnéz i nukledrni medicina
vyzaduje tym spolupracovniki

s rliznou specializaci.

Patri sem:

|ekar oboru nuklearni
mediciny,

technik NM,

fyzik se zamérenim na
atomovou a jadernou
fyziku.




Pracovni tym v nuklearni
mediciné

Lékar NM - po standardnim studiu mediciny, musi absolvovat Iékari
specidlni kurzy se zamérenim na nukledrni medicinu. Ten je
zameérovan na bezpecnou manipulaci, ukladani a davkovani
radiofarmak. Lékar interpretuje vysledky vysetreni a pise odborné
|ékarské zpravy.

Provozni technik NM - je specidlné trénovdn pro praci se
sofistikovanymi systémy a vypocetni technikou pouZivanou pri
diagnostice v NM. Provddi vysetreni pacienta pod dohledem Iékare
NM.

Fyzik NM - ma prisludné fyzikdlni vzdélani se zamérenim na
jadernou fyziku, zabyva se vypocty ddvek a zajisténim dcelné
aplikace zdreni v téle pacienta. Zajist'uje stinéni organt vhodnymi
stity a systémy ochran pred zdrenim
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